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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdélnego w poszczegodlnych typach szkot ( Dz. U. z 2012 r. poz
977)

Rozporzgdzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 .
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
podrecznikéw ( Dz. U. Z 3 lipca 2012 poz. 752)
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Koncepcja Pracy Przedszkola

Program Wychowawczy Przedszkola
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Charakterystyka programu:

Przedszkole to placéwka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat,
wspomagajgca indywidualny rozwoj, zapewniajgca opieke odpowiednig do potrzeb
dziecka oraz przygotowujgca do nauki w szkole. Zadaniem przedszkola jest
zapewnienie dzieciom wiasciwych warunkow rozwoju fizycznego, umystowego,
emocjonalnego i spotecznego w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i
dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych.

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikOw zagrazajgcych zdrowiu.

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Ma on na celu tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i wartosci, utatwia¢ dzieciom
dokonywanie wyborow, majgcych Znaczenie dla ich obecnego
i przysztego zycia, uswiadamiaé dzieciom zagrozenia, ktére mogg wystgpic¢
w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zdarzen
z udziatem dzieci. Przygotowa¢ dzieci do tego, by potrafily wspotzyé
Z innymi, poznawa¢ zasady dbania o wilasne zdrowie i bezpieczenstwo
w sytuacjach. takich, ze bedg mogty sie nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudnosciami
a w okresie dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami.
Promowac i ksztattowa¢ zdrowy styl zycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego i zawarty w nastepujgcych obszarach:

o Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie sie
z dorostymi i dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach
zadaniowych. (1)

o Ksztatltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykdéw  higienicznych
i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzgadku. (2)

« Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci. (5)
o Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych (6)

« Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych
i w unikaniu zagrozen (11)

« Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat (12)

Celem programu jest ksztattowanie pozytywnych postaw i bezpiecznych
zachowan dzieci w sytuacjach zagrazajgcych ich zyciu i zdrowiu. Ponadto realizacja
programu ma wyposazy¢ dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczgce dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w codziennych sytuacjach
w przedszkolu i poza nim.
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Warunki realizacji programu:

Program mozna realizowac przez caty rok szkolny, przez wszystkie nauczycielki
oddziatéw, samodzielnie lub z pomocag policjanta, strazaka, lekarza, pielegniarki,
ratownika medycznego itp. Realizacja programu wymaga takze wykorzystywania
réznorakich srodkow dydaktycznych wspomagajgcych proces rozwoju dziecka,
zorganizowanie wycieczek i wyjS¢ poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich
pracownikow przedszkola do realizacji programu i wspotpracy z rodzicami.

Cel gtéwny programu:

1.

Stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy i nauki dla
wychowankow przedszkola.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Tworzenie warunkéw do witasciwe] wspotpracy nauczycieli, rodzicow
i wychowankow.

Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczgce dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Cele szczego6towe programu:.

1.

2.

10.

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.

Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych
i kulturalnych.

Rozwijanie postaw prozdrowotnych.

. Zdawanie sobie sprawy z koniecznosci przestrzegania zasad warunkujgcych

bezpieczenstwo wtasne i innych ( w pomieszczeniach przedszkolnych, na placu
zabaw, w domu, na drodze).

Skuteczna wspoétpraca miedzy przedszkolem a instytucjami w zakresie dziatan
profilaktycznych.

Budowanie poczucia wtasnej wartosci.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Uczenie wzajemnej tolerancji, akceptacji, zrozumienia potrzeb i odrebnosci
drugiego cztowieka oraz rodziny, rozwijanie empatii.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajgcego z niewtasciwego
postepowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.
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11. Uswiadomienie dzieci o istniejgcych w zyciu zagrozeniach.

12. Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i wlasciwych zachowaniach mu stuzgcych,
promocja zdrowego stylu zycia.

Metody pracy:
- metody problemowe: gry dydaktyczne, burza mozgéw, dyskusja

- metody podajgce: opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,
praca z tekstem,

- metody aktywizujgce: drama, wystawa (ekspozycja), pokaz,

- metody praktyczne: C¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, gry
dydaktyczne, zabawy intelektualne,

- tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna dzieci,

- wycieczki — spacery tematyczne, turystyczno- krajobrazowe

Formy pracy:

praca zbiorowa

praca w grupach

praca indywidualna

uroczystosci przedszkolne

Adresaci programu

- dzieci 3,4,5, 6 — letnie uczeszczajgce do przedszkola objetego programem
- nauczyciele zatrudnieni w placowce

- rodzice dzieci uczeszczajgcych do przedszkola objetego programem

- inne osoby zwigzane z placowka
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Tematyka szczegétowa

1. Ksztattowanie nawykéw
i przyzwyczajen higieniczno
-zdrowotnych.

2. Propagowanie zdrowego
stylu zycia (fizycznego oraz
psychicznego)

Srodki realizacji

- codzienne zabiegi higieniczne
(mycie rak, buzi, mycie
zebow)

- opanowanie umiejetnosci
kulturalnego jedzenia

- opanowanie umiejetnosci
samodzielnego ubierania sie
- dostosowanie ubioru do
okolicznosci, wykonywanych
czynnosci i temperatury
otoczenia

- samodzielne i umiejetne
wykonywanie czynnosci
higienicznych (wycieranie
nosa, korzystanie z toalety)

- kontrolowanie swojego
wygladu (fryzura, czystosc
ubrania)

- dbatos$¢ o czystos¢ zabawek i
miejsc do zabawy oraz potki
indywidualne)

- zabawy na Swiezym
powietrzu niezaleznie od
pogody — hartowanie
organizmu

- prowadzenie ¢wiczen
gimnastycznych réznymi metodami
(Labana, Orffa, Kniessow,
Sherborne, Dalcrozea)

- umozliwienie uczestniczenia
w ¢wiczeniach korekcyjnych
dzieciom z wadami postawy
- organizowanie zabaw na
Swiezym powietrzu (plac
przedszkolny, park, tgka, las)
- organizowanie zabaw na
$niegu jako formy aktywnego
wypoczynku (jazda na
sankach, lepienie batwana,
zorganizowanie kuligu)

- przestrzeganie zasady
,méwimy umiarkowanym

Zamierzone osiggniecia

- dziecko rozumie i
przestrzega

koniecznosci codziennych
zabiegdw higienicznych

- dziecko potrafi kulturalnie
zjesc¢ positek

- dziecko potrafi
samodzielnie ubrad sie

- dziecko potrafi dostosowaé
ubiér do temperatury
otoczenia

- dziecko potrafi prawidtowo
wytrzec nos i korzystaé z
toalety

- dziecko kontroluje swéj
wyglad

- dziecko przestrzega
porzadku i tadu wokoét siebie
- dziecko potrafi umiejetnie i
Swiadomie przeciwdziata¢
zmarznieciu i przegrzaniu
oraz chronié skére przed
promieniami stonecznymi

- dziecko chetnie uczestniczy
w ¢wiczeniach
gimnastycznych

- dziecko wie, ze musi dbac

o prawidtowg postawe ciatfa

- dziecko wie, ze ruch na
Swiezym powietrzu to
zdrowie

- dziecko zna rézne formy
aktywnego wypoczynku

- dziecko potrafi unikac
nadmiernego hatasu

- dziecko rozumie
szkodliwos$¢ wielogodzinnego
korzystania z komputera oraz
ogladania telewizji

- dziecko wie jak wyrazac
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3. Ksztattowanie
umiejetnosci
zapobiegania i radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych, bezpieczenstwo
w zyciu codziennym.

gtosem” w trakcie zabaw
dowolnych i organizowanych
przez nauczycielke

- stuchanie utwordéw literackich
0 wymowie moralnej —
nazywanie stanéw
emocjonalnych, préby
uzasadnienia swoich sadow
moralnych

- wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng
w Sosnowcu w celu objecia
opieka dzieci wymagajgcych
opieki psychologa

- poznanie zasad bezpiecznego
poruszania sie na terenie
przedszkola, placu zabaw

- bezpieczna droga do
przedszkola — poznanie
podstawowych zasad ruchu
drogowego, spotkanie

z policjantem, straznikiem miejskim
- poznanie regut wspétzycia
w grupie w celu bezpieczne;j
zabawy z rowiesnikami

- bezpieczne postugiwanie sie
przyborami codziennego
uzytku (nozyczki, sztucce)

- rozumienie potrzeby
zachowania ostroznosci

w kontaktach z osobami
,obcymi” — préby znalezienia
wyijscia z okreslonej trudnej
sytuacji, poznanie numeréow
telefondw policji, strazy
pozarnej, pogotowia
ratunkowego

- ksztattowanie czynnej
postawy wobec zagrazajgcego
niebezpieczenstwa wtasnego
i innych (szkodliwo$¢ zartow
w rodzaju: podstawianie nogi,
wydawanie ostrych dZzwiekéw
w poblizu ucha, upadek
spowodowany odsunieciem

swoje stany emocjonalne
w sposoéb spotecznie
akceptowany

- dziecko zna zasady
bezpiecznego zachowania sie
w przedszkolu

- dziecko zna podstawowe
zasady ruchu drogowego

- dziecko zna reguty
wspotzycia w grupie

- dziecko potrafi bezpiecznie
dla siebie i innych postugiwac
sie przyborami

- dziecko wie do kogo
zwrécic

sie 0 pomoc w razie
zgubienia sie w ttumie

- dziecko potrafi znalez¢
wyjscie z okres$lonej trudnej
sytuacji

- dziecko wie, ze nie wolno
robi¢ ,,gtupich zartow”

- dziecko rozumie zakaz
zabawy zapatkami oraz
zblizania sie do przedmiotéw
grozacych oparzeniem
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4. Wyposazenie w
podstawowe

wiadomosci dotyczgce
zdrowia, zapoznanie z tym
CO sprzyja a co zagraza
zdrowiu.

krzesta, mocno rozbujana
hustawka itp.)

- wycieczka do strazy pozarnej oraz

szkoty policyjnej

— zdawanie sobie sprawy

z niebezpieczenstw zabawy
zapatkami

- lubimy owoce i warzywa —
czeste spozywanie owocéw

i warzyw oraz udziat

w przygotowaniu zdrowych
positkdw

- czy to co jem jest zawsze
dobre dla zdrowia (umiar

w jedzeniu stodyczy, chipséw,
picie coca-coli, zywienie sie
w barach szybkiej obstugi)

- rozumienie potrzeby
spozywania zdrowych roslin
jako zrédfa witamin w okresie
zimy, zielone hodowle w
,kaciku przyrody”

- ksztattowanie nawyku
zdrowego odzywiania sie —
codzienne zjadanie owocow,
jogurtéw, picie sokow
owocowych i warzywnych

- rozumienie szkodliwosci
przebywania w zadymionym
Srodowisku,

W pomieszczeniach oraz
szkodliwosci palenia
papierosow dla zdrowia
cztowieka

- przestrzeganie zakazu
prowokowania sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu
i zdrowiu

@ Slizgania sie na
zamarznietych zbiornikach
wodnych

e kgpania sie w miejscach do
tego wyznaczonych

w obecnosci ratownikéw

® zblizania sie do nieznanych

- dziecko rozumie potrzebe
prawidtowego zywienia
(witaminy, skfadniki
mineralne)

- dziecko rozumie
koniecznos$¢

zachowania umiaru w
jedzeniu stodyczy i zywnosci
szkodzacej zdrowiu

- dziecko zna wartosci
odzywcze nowalijek

- dziecko codziennie zjada
zdrowy positek

- dziecko wie, ze papierosy
szkodzg zdrowiu

- dziecko unika
niebezpieczenstw
zagrazajgcych jego zdrowiu




Program profilaktyczny

5. Ksztattowanie
wiasciwych,

pozytywnych relacji miedzy
cztonkami rodziny

i spotecznosci.

zwierzat

® zachowania ostroznosci

w korzystaniu z chemicznych
Srodkow (Srodki czystosci,
lekarstwa)

® spozywania dziko rosngcych
roslin, owocow i grzybdéw

® picia wody nieprzygotowanej
- ksztattowanie uczucia
przywigzania do swojej

rodziny jako podstawy
zdrowia psychicznego

i fizycznego

- dostrzeganie i rozumienie
potrzeb innych cztonkdéw
rodziny (opiekowanie sie
rodzenstwem, nie zaktécanie
spokoju osobom
odpoczywajacym, pomoc
osobom starszym, chorym)

- zapobieganie przemocy i
eliminowanie agresji stownej i
fizycznej wéréd wychowankdw
przedszkola

- zapobieganie przemocy i agresji
wobec dzieci w rodzinie

- wzmacnianie wiezi rodzinnych
poprzez wspodlne przezywanie
radosci, przyjemnosci oraz
smutkow (wspdlne positki,
wycieczki poza miasto,
spacery, wspdlne zabawy,
propagowanie wsrdd rodzicéw
i dzieci codziennego,
wspolnego czytania

ksigzeczek itp.)

- przyzwyczajanie do zgodnego
wspotdziatania w grupie
réwiesniczej, spoteczenstwie

® rozumienie, ze inni maja
takie same potrzeby jak ja

e kulturalne zwracanie sie do
siebie

e okazywanie wspdtczucia w
sytuacjach gdy komus dzieje

- dziecko potrafi okazywac
uczucia w kontaktach
dziecko

— dziecko, dziecko — dorosty
- dziecko rozumie potrzeby
innych cztonkdéw rodziny

- dziecko chetnie i czynnie
uczestniczy w codziennym
zyciu rodzinnym

- dziecko zna swoje prawa

i obowigzki

- dziecko zna, rozumie
wyraza emocje i potrafi o
nich opowiedziec¢

- dziecko wie, jak mozna
sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach

- potrafi opanowacd
negatywne emocje
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6. Ukazanie wartosci
zdrowia

jako potencjatu, ktorym
dysponujemy — korzystanie
z opieki zdrowotnej.

sie krzywda

e wtasciwe odnoszenie sie do
ludzi niepetnosprawnych

® poznanie praw i obowigzkow
dziecka

- poznanie budowy i roli
wybranych narzgdéw
cztowieka — rozumienie
prawidtowego funkcjonowania
tych narzaddéw dla zdrowia

i zycia cztowieka

- zdawanie sobie sprawy

z koniecznosci zwracania sie

o pomoc do osdb zajmujacych
sie ochrong zdrowia (lekarz,
pielegniarka, dietetyk)

- spotkania na terenie
Przedszkola oraz w gabinecie
lekarskim z pediatra,
stomatologiem, pielegniarkag —
rozumienie potrzeby
stosowania profilaktyki
zdrowotnej (okresowe
badania zdrowia, szczepienia
ochronne)

- poznanie przyczyn wybranych
chordb i mozliwosci chronienia
sie przed zarazeniem

® przyswajanie nawyku
zastaniania nosa i ust podczas
kichania i kaszlu

® nie korzystanie

z przedmiotéw osobistego
uzytku nalezgcych do innych

® nie stykanie sie bezposrednio
z 0sobg zarazliwie chorg

- rozumienie szkodliwosci
niewtfasciwego zachowania
sie, ,nierozsgdnej zabawy” —
umieszczanie obcych ciat

w ustach, w nosie, w uszach

- rozumienie znaczenia
uregulowanego rozktadu dnia
dla zdrowia cztowieka
(regularne odzywianie sie,

- dziecko zna niektore
narzady

wtasnego ciata (serce, ptuca,
zotadek)

- dziecko wie do kogo
powinno

sie zwrdci¢ w razie ktopotow
ze zdrowiem

- dziecko rozumie
koniecznos$¢

opanowywania leku przed
zabiegami leczniczymi

- dziecko wie jak chroni¢
SWoj

organizm przed chorobg

- dziecko zdaje sobie sprawe
ze szkodliwosci ztego
zachowania

- dziecko wie jak powinien
wygladac prawidtowy dla
zdrowia rozktad dnia
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7. Ksztattowanie wtasciwej
postawy wobec
otaczajgcego

srodowiska.

przestrzeganie niezbednych

dla organizmu godzin snu,
codzienny ruch na swiezym
powietrzu)

- ksztattowanie pozytywnego
stosunku do roslin i zwierzat

w otaczajgcym srodowisku —
poznanie wybranych gatunkéw
roslin i zwierzat, prowadzenie
hodowli wybranych zwierzat i roslin
w przedszkolnym , kaciku przyrody”
- nabywanie przekonania, ze

woda i powietrze sg niezbednym
czynnikiem do zycia na ziemi
(poznanie zagrozen wynikajacych z
zanieczyszczenia wody i powietrza:
dziura ozonowa, efekt cieplarniany,
smog)

- ,szukaj zysku w odzysku”
rozumienie koniecznosci
sortowania odpaddéw wytwarzanych
przez cztowieka

® rozumienie potrzeby
ograniczania ilosci Smieci

poprzez uzywanie opakowan
wielokrotnego uzytku (szklane
stoiki i butelki)

® zbieranie makulatury

- czynne uczestniczenie w
upowszechnianiu informacji i
przedsiewzie¢ dotyczgcych
ochrony przyrody

® akcja ,Sprzatanie Swiata”

e Swiatowy Dzieri Ziemi

® sadzenie drzewek, krzewodw,
zonkili

e wykonywanie wspdélnie z
rodzicami tabliczek

dotyczacych ochrony przyrody

® nawigzanie wspotpracy

z Nadlesnictwem ,Siewierz”

® organizowanie pochodow,
marszy propagujacych zdrowy

styl zycia, ochrone przyrody

i Srodowiska

- dziecko wie, ze nalezy
chroni¢

kazdy zywy organizm

- dziecko zna przyczyny
zanieczyszczania wody

i powietrza

- dziecko umie sortowa¢d
Smieci

- dziecko wie, ze niektore
opakowania mozna
wykorzysta¢ wiele razy

- dziecko chetnie uczestniczy
w akcjach na rzecz ochrony
przyrody i Srodowiska oraz
pomocy potrzebujgcym
zwierzetom.
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® pozyskanie pojemnikéw do
segregacji Smieci, ustawienie

w poblizu przedszkola

® poznawanie instytucji
zajmujgcych sie ochrong
Srodowiska

o nawigzanie wspétpracy ze
schroniskiem dla zwierzat

L nawigzanie wspétpracy z

Fundacjg ,, Nasza Ziemia”.

Ewaluacja:

Oceny efektow realizacji ,Programu profilaktycznego”, obok biezgcego
monitorowania, dokonuje sie na poétrocznej i koncowej radzie pedagogiczne;.
Podstawe dla formutowania oceny realizacji programu bedg stanowity:

A wnioski z obserwacji zachowan dzieci,

A rozmowy z rodzicami,

A rozmowy z hauczycielami,

A analiza dokumentow - dziennik, plany miesieczne, wytwory dzieci,
osiggniecia w konkursach,

A analiza ankiet dla nauczycieli i rodzicow.
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